Skoleni U éastnik & zotavovacich akci
v oblasti bezpe ¢énosti a ochrany zdravi p Fi praci
a pozarni ochrany

1. Uvod

Odpov édnost za bezpe €énost prace ur €itého kolektivu nese v plném rozsahu pov  éfena
zpusobila osoba starSi 18 let, atoivp Fipadé nepfitomnosti p Fi dané €innosti.
Tuto zakladni povinnost Ize ve vyjime énych p Fipadech p fevést i na zp asobilou osobu
(praktikanta) . Tato maze samostatné pracovat s kolektivem bez dohledu plnoletého vedouci-
ho, jestlize jsou spInény nasledujici pfedpoklady:
o pred kazdou ¢&innosti je zodpovédnym vedoucim poucena o moznych rizicich téchto
¢innosti a o bezpec&nosti prace pfi nich,
0 nejedna se o zvlasté nebezpecné Cinnosti,
0 doba samostatné Cinnosti nepfekroCi rozumnou délku,
0 naroc¢nost a rizika ¢innosti odpovidaji jejim zkuSenostem a rozumovym moznostem, pfi-
¢emz odpovédnost vzdy nese plnolety vedouci.
Osoby ¢inné pfi stravovani museji mit platny zdravotni pr tkaz.

2. Urazy
Uraztim je zapotfebi co nejvice pFedchazet . V pFipadé, Ze k Grazu dojde, je nezbytné:

odstranit p Fiéiny Urazu , zabranit dalSimu ohrozeni,

zajistit fadnou prvni pomoc , pfepravu k lekafi/pfivolani odborné pomoci,
vyrozumét okamzité hlavniho vedouciho , resp. jeho zastupce,

ohlasit udalost dle potfeby Iékafi, hygienické sluzbé, hasi¢im, policii apod.,
sepsat protokol o udalosti (V€. zajiSténi pfip. svédku udalosti),

v pfipadé Urazu vyplnit se zdravotnikem tiskopis hlaseni Grazu pro pojis tovnu.

3. Bezpe énost v mistnosti/t élocvi €né

PFi praci v mistnosti/t élocvi €éné je zapot febi predevsim:

dodrZzovat vnitini predpisy organizace, resp. pFedpisy zafizeni, vjehoZz mistnos-
tech/télocvi¢né je €innost provozovana,

nemanipulovat s elektrickymi za Fizenimi; pfi €innosti s nimi pouzivat pouze spotfebice
v majetku organizace, které byly prohlédnuty a maji atest revizniho technika,

nevyklanét se z oken a nemanipulovat s nimi,

nebéhat, neskakat, neklouzat se mimo program, nesjizd ét po zabradli , nestoupat na zidle
a stoly , neni-li to vedoucim vyslovné povoleno,

dbat zvySené opatrnosti pfi pohybu v okoli ostrych hran nabytku, nekrytych radiatord/zdroja
tepla, uvolnénych podlahovych krytin apod.,

pouzivat jen bezpe €né pom ucky,

manipulovat s pomuckami a zafizenimi jen tim zptusobem, pro ktery jsou uréeny,

cvicCit v télocviéné pouze ve vhodném oble €eni a obuti,

udrZzovat po Fadek v mistnosti/télocvi¢né, udrzovat kazen a klid .

4. Bezpeénost p Fi akcich venku/ve m ésté/pfi presunu

Pfi pohybu po komunikacich a v ulicich dodrzovat zéakon o silni  énim provozu a souvisejici

predpisy . Je potfeba ucastniky akce s témito predpisy seznamit. Zasady:

pred pfesunem sezndmit t¢astniky s trasou a prostorem,

urcit osobu, ktera pajde pfi pfesunu jako posledni a bude tak rucit, Ze za ni nikdo nezlstane,
pred zapocetim hry vymezit p fehledny prostor , fadné a dikladné zkontrolovat, zda nehrozi
nebezpedi Urazu (napf. ostré predméty, nebezpeéni zivo€ichové apod.), dale urcit svolavaci
signal , délku trvani ,
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pfi nastupu do prostfedkd hromadné dopravy dbat na ukaznény nastup/vystup (vedouci na-
stupuje prvni a vystupuje posledni, uvnitf vozidla plati obecné zasady jako pfi pobytu
vV mistnosti,

pro prechod vozovky uzivat vyznacené prechody; Ucastnici pfechazeji hromadné na pokyn
vedouciho, pokud neni pfechod fizen svétly; vedouci zajiStuje pfipadné zastaveni vozidel
uprostied vozovky a odchazi z ni s poslednim ditétem,

zajistit, aby mista her nebyla osaméla, poucit u€astniky o nebezpedi pfipadného kontaktu
S cizimi osobami/nezndmymi zafizenimi,

v pripadé rozchodu na nakupy ¢i samostatnou prohlidku okoli ur€it skupiny u€astnikl, ktefi
budou chodit neustale pohromadé; zabezpecit, aby zejm. mladsi G¢astnici zUstavaly pod dozo-
rem uc€astnikd starsich,

samostatny pohyb G¢astnikd po setm éni neni mozny.

PFi zvlaStnich ¢innostech je nutno zajistit dostate €ény po €et vedoucich tak, aby byla zajiSténa bez-
pecnost vSech Uc¢astnikld. Spolu s tim také vhodny pocet a vybaveni lIékarni €ek.

5. Bezpe €nost p Fi bou Fce/ochrana p fed elektrickym proudem

PFi boufce je nutné vyhnout se otev fenym planim, osam élym strom Gm, alejim, kovovym

predmeétam. Zajisténi bezpecnosti pfi bource:

ukryt se (v poradi): ve velké kovové stavbé, vobytné budové s hromosvodem, event.
v nechranéné budove,

v budové uzavfit okna, dve fe, vzdalit se od kamen a kovovych pfedmétu,

v terénu se ukryt v udoli, jeskyni, jam &, hustém lese ,

vyhnout se kovovym pfedmétam, draténym plotdim, sloupdm, rozhlednam,

pfi nejnutnéjSim pohybu se pohybovat pomalu , kratké kroky, pfi stani mit nohy u sebe.

Zasady ochrany p fed elektrickym proudem:

seznamit u€astniky se zakazem manipulace s elektrickymi zafizenimi,

seznamit Ucastniky se zakazem lezeni na sloupy , dotykani se dratd i na zem spadlych; nele-
zeni na objekty v blizkosti sloupl el. vedeni, zdkaz poust éni drak v blizkosti sloupt el. ve-
deni apod.,

vyhybat se el. za Fizenim (napf. trafostanice),

nelit vodu z mostd nad Zeleznici s trakénim vedenim,

nedotykat se postizeného el. proudem , pokud neni vyprostén z el. okruhu,

po vyprosténi okamzité poskytnout prvni pomoc  a pfivolat Iékare.

6. Bezpe énost p Fi ohni/pozarni ochrana

Z&sady pro praci s ohn ém a pfFipadna protipozarni opat Feni:

ohen se smi rozdélavat pouze na povolenych mistech , ato v dostate¢né vzdéalenosti od hof-
lavych predmeétd,

pfi rozdélani ohné dat pozor na vitr (jiskry), podklad ohn & (raSelina, kofeny, listi), kameny
z potoka (mokré praskaji a ulomky pronikaji do okoli), nekaze in (popaleniny),

ohnisté musi byt ohrani éeno neho Flavym materialem

nenechat bez dozoru neuhasené ohnisté, rozpalena kamna, vafiCe a jiné el. spotfebiCe; pfi
odchodu zkontrolovat jejich uhaSeni/vypnuti,

zékaz manipulace Uuc€astniky s jakymikoliv hoflavinami I. a Il. stupné; rozdélavani ohné pouze
pod dozorem vedouciho a za pfesné vymezenych podminek,

povinnost ohlasit i maly pozér , ktery byl ihned uhaSen, poZzarnimu inspektoratu,

zéakaz kou reni pred ucastniky, jakoz i v pozarné nebezpeénych mistech (napf. les),

obeznamit se s pozarnimi sm érnicemi provozovatele akce, zpusoby haseni, umisténim a
obsluhou poZzarnich pfistroja.
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7. Bezpe€nost p i praci s na radim

PFi praci s na fadim je zapot febi dbat nasledujicich pokyn :

pracovat vzdy na ur éeném mist & a podle danych pokynd,

zajistit vzdy pFitomnost vedouciho s pIné vybavenou Iékérni €kou,

Gcastniky pou €it o riziku dané pracovni ¢innosti, seznamit je s pokyny pro bezpecnou ¢in-
nost,

prezkouSet pred pouzitim spravnost funkce a bezpecnost provedeni,

zajistit, aby veskeré naradi splfiovalo podminky pro bezpeénou ¢innost,

nepouzivané naradi vzdy bezpe é€né ulozit ,

s ostrym naradim pracovat smérem od t éla, naradi podavat Spici/ostfim k zemi, nenosit nara-
di pfes rameno,

pfi sekani sekerou dbat na Cisty a dostateéné velky manipulaéni prostor bez ostatnich ucast-
nikd a nebezpecénych predmétd,

Stipat na pevném dfevéném podkladu,

praci s elektrickym na Fadim povéfit jen osobu, které je pro tuto ¢innost Fadné proskolena,
hlasit i drobné poran éni (pro vylou€eni moznych pfidruzenych poranéni/onemocnéni),
prabézné uklizet odpad na uréené misto,

vhodné se obléknout/obout pro tuto ¢innost (napf. pfedchéazeni popéleni &i uklouznuti),
udrZzovat kazen.

8. Bezpe €énost p Fi koupani/vodnich hrach

Koupani ucastnikd mladSich 18 let je mozno pouze se souhlasem a v p Fitomnosti osoby

starSi 18 let . DalSi zasady pro koupani a ¢innosti ve vodeé:

zajistit maximalni kdze n a poradek,

seznamit Ucastniky se zadkazem koupani 100 m od mostd, pfistavist, vjezdl; v pozarnich ba-
zénech, chovnych rybnicich, nadrzich pro odbér pitné vody apod.,

seznamit se zdkazem pFiblizovani se k plavidlim, plavebnim znakim.

Pro koupani je tfeba zajistit koupalist & schvalené p FisluSnou hygienickou sluzbou . Koupani maze
probihat pouze na znamych a ovéfenych mistech. Vedouci do vody vchazi jako prvni a provéfuje
hloubku a bezpec¢nost prostoru. Dale plati zasady:

plnolety doprovod po celou dobu akce u vody/ve vodé,

zakaz vstupu do vody po intenzivnim pohybu/cvi €eni,

zakaz koupani pfed jidlem a min. jednu hodinu po ném,

koupani pouze za teplého po €asi, pfi teplot & vody min. 20 T a max. 30 minut, resp. pro
otuzilejSi u€astniky nad 14 let min. 18<C max. 10 minut,

koupe-li se vice nez jeden oddil, pak zajistit lodku se zachrannym kolem na desetimetro-
vém lan é,

pro neplavce vzdy zabezpedit vyhrazeny bezpecény prostor a obleceni vesty,

pfitomnost osoba zp tsobila k zachran é tonoucich za vSech okolnosti.

9. Bezpe €nost p Fi no €nich akcich

PFi akcich probihajicich v noci je nezbytné:
seznamit vSechny ucastniky s riziky no¢niho pohybu a nutnosti dodrzovani zvySené opatrnosti,
obeznamit se s prostory, kde bude nocni akce probihat, zajistit bezpenost téchto prostor,
v pfipadé umisténi sviCek v prostoru/na trase akce zajistit bezpecnost tak, aby nedoSlo
k ohrozeni zdravi G€astnikd ani pfip. Skodam na majetku,

upozornit t¢astniky na rizika spojena s hrou, nebezpeci zranéni a zabloudéni,
zabezpecit ¢etné pribézné kontroly na trase no¢ni akce,
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» dohodnout s U€astniky misto srazu a zpusob dorozumivani e tmé (napf. pistalka), ubezpedit o
tom, Ze v pfipadé nebezpedi jsou na trase/v prostoru vedouci, ktefi v pfipadé potfeby mohou
pomoci,

» uvédomit si, Zze U€elem noc¢nich akci neni Uc€astniky strasit, ale naucit je akceptovat samotu
(zejména ve tmeé) jako néco samoziejmého, ¢eho neni zapotiebi se bat.

10. Bezpe€nost p Fi strelbé
Pri stielbé je nutné:
» vedouci nesmi trpét jakoukoliv nepfikdzanou manipulaci se zbrani (i nenabitou)
» z malorazky lze stfilet pouze na schvalené stfelnici pod dohledem kvalifikovaného vedouciho
e U vzduchovky dostiel az 250 m
» zaterem musi byt pozadi, které neodrazi projektil
» dodrzovat pfisnou kazen
» pred stfelbou provéfit Cistotu hlavné
» zbran se nabiji pouze na povel a na uréeném misté
» pred pfedanim zbrané se presvédcit, Ze neni nabita
* pfi odlozZeni zbrané zajistit zabezpeceni zbrané (vzduchovka — zalomit hlaven a vyndat strelu)
» Kk teréum lze zajit pouze po zabezpeceni viech zbrani, na povel vedouciho
e musi byt pfitomen zdravotnik s Iékarni¢kou
» prostor pro stielbu musi byt oznacen a hlidan

11. Bezpe€nost p Fi cyklistice

PFi cyklistice

» kolo musi mit povinné vybaveni a byt zpUsobilé k provozu na silnicich, kontrola technického
stavu

» vepredu i vzadu plnolety vedouci

» ovladat pravidla silni¢niho provozu

» dbat na kazen (autorita vedouciho)

» dité musi byt zdravotné zpasobilé, ma mit pohodIné obleceni a obuti

* sniZend viditelnost — vpfedu bilé svétlo, vzadu Cervené

* Vvlese —jen na vyznacenych trasach a lesnich cestach

» vyuZivat jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklisty

» pravy okraj vozovky, jen jednotlivé za sebou

e znameni 0 zméné sméru jizdy — dava se pazi pred zapocetim jizniho ukonu

» pozor na tlakovou vinu od soubé&zné projizdéjicich vozidel (bus, kamion)

* pozor na Zlabky kolejnic, kluzky povrch, pisek, stérk (nebezpeli smyku)

» nechat si odstup od ostatnich (i zaparkovanych) vozidel

15. Bezpe €nost na vod € — kanoe, rafty
PFi akcich navod é
¢ mohou se Uc€astnit pouze plavci
» do 18 let povinna plovaci vesta
* nadivoké vodé — vesta a pfilba pro vSechny
* nesjizdét nebezpetna a zakdzana mista, nesjizdét pfi vysokém stavu vody
» sledovat hygienicky stav vody
e pozor na drobné Urazy (infekce)

Zpracovali: Mgr. Novotn4 Petra a Mgr.Tomas Langer

Literatura: Kol.: TAbory a jiné zotavovaci akce. IDM MSMT CR. Praha, 2004.
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