Prvni pomoc

VSECHNY URAZY A NEMOCI NA AKCI SE ZAPISUJI DO ZDRAVOTNIHO DENIKU !!!

Prvni pomoc je prvni zasah nebo léceni poskytnuté postizenému s jakymkoliv poranénim nebo onemocnénim jesté pred
prichodem kvalifikovaného zdravotnika. Poskytnuti prvni pomoci je povinnosti kazdého ¢loveka.

Cilem prvni pomoci je:
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zachrana zivota postizeného
zabranéni zhorSeni jeho stavu
zajisténi podminek pro jeho zotaveni

Zachrance musi:

YV VVY

posoudit situaci, aniz by doslo k ohroZeni jeho vlastniho zivota
stanovit diagnézu

poskytnout bezprostiedni a odpovidajici oSetieni

zajistit neprodlené dalsi osSetfeni lékafem, nemocnici nebo domaci

Postup u akutni piihody:
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jednat klidn¢

jednat rozhodné

jednat ucelné

okamzité€ zacit s oSetfovanim

Je nutné zajistit:

Bezpecénost — zabranit tomu, aby doslo k ohrozeni dalSich Zivotl (napf. pfi dopravni nehodé, pfi tniku plynu,
pfi zésahu el. proudem, pfi pozaru ...)

Pomoc prihliZejicich — pfi oSetfovani, pii volani rychlé 1ékatrské pomoci, pii fizeni dopravy, zajisténi svédki
nehody ...

Stanoveni postupu a poradi oSetfeni — zjistit od svédki nebo od poranénych, co se vlastné stalo

Ptivolani pomoci — hledani potfebného telefonniho ¢isla (nebo povétime nékoho z ptihlizejicich)

Je nezbytné predat nasledujici informace:
1) nasSe telefonni ¢islo — pro potfeby navazani zpétného kontaktu
2) presnou polohu mista nehody — silnice, ulice, orientacni bod ...
3) informace o druhu a zdvaZnosti poranéni — co mozna nejpiesnéji
4) pocet, pohlavi a priblizny vék poranénych + charakteristiky jednotlivych poranéni
5) NIKDY NEPOKLADAT SLUCHATKO DRIVE NEZ DISPECER!!!

(Jednotliva Cisla jsou propojena a dispecefi si navzajem piedaji potiebné informace)
VySeti‘eni a stanoveni diagnézy — po stanoveni priorit (prvni se oSetfuji zivot ohrozujici zranéni) je nutné
zjistit:

1) jak k nehodé doslo (nutné vSechny dostupné tidaje)

2) subjektivni potize postizeného (bolesti, nevolnost, zizen, slabost, citlivost ...)

3) objektivni zndmky postizeni (zjiSténi vlastnimi smysly — pfiznaky poranéni nebo nemoci)

4) uroven reakci postizeného (na mluveni, na hmatové plisobeni — napf. tfeseni rameny, na bolestivé

pusobeni — Stipnuti ...)

Vysledky je nutné pisemné zaznamenat.

Oseti‘eni — podle urcenych postupti
Po oSetfeni — podle okolnosti pfemisténi postizeného do nejbliz§itho domu ¢i pfistfesku a vyckani na 1ékatskou
pomoc nebo zajisténi pfevozu do nemocnice, resp. Pfedani postizen¢ho do péce kvalifikovaného zdravotnika

Nikdy nenechavat postiZeného bez dozoru!!!

Stabilizovana poloha
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Ulozte postizeného na zada.

Kleknéte si vedle postizeného.

Uvolnéte dychaci cesty zdvihnutim brady a zaklonénim hlavy.

Natahnéte postizenému nohy.

Blizsi ruku postizeného poloZzte do pravého tihlu k t€lu, loket ohnuty a dlan nahofe (mavani na pozdrav).
Vzdalenéjsi ruku od vés polozte dlani ven u bliz§i tvafe postizeného (dlani na podlozku).

Druhou rukou uchopte vzdalengjsi stehno postizeného a zdvihnéte koleno vzhuru tak, aby chodidlo ztistalo na zemi.



8. Pridrzujte ruku postizeného pfitisknutou k tvaii a zatahnéte za stehno a piekulte postizeného na bok tvari k sobe.

9. Zaklonte hlavu postizeného, abyste méli jistotu, ze dychaci cesty zlstavaji volné a podle potfeby upravte ruku pod tvari.
10. Presveédcte se, Ze kycel a koleno nahote ulozené nohy sviraji pravy thel.

11. Prubézné sledujte tep a dech postizeného.

Tep a dvchani
Normalni tepova frekvence:
3¢ Dospéli — (60 az 80) tepi za minutu
- prumérné 72 tepll za minutu
3¢ Déti— (90 az 100) tepi za minutu
3¢ Kojenci — (do 140) tepii za minutu

Normalni dechova frekvence:
Dospéli — v klidu 12 dechi za minutu
Dé&ti a kojenci — 20 az 40 dechti za minutu

Kde se méfi tep:
@D Asi 25 mm pod bazi palce a 13 mm dovnitf od okraje predlokti
@ Na kréni tepné na zevni strané krku u prudusnice, na polovi¢ni cesté k linii dolni Celisti

Jak se méfi tep — prilozime dva nebo tii prsty na tepnu a lehce stiskneme

Jak zjistime dech:

o Poslechem
o Pozorovanim hrudniku a bficha
o Ptilozenim ruky na hrudnik nebo bticho postizeného

Pii oSeti‘eni postiZeného méiime vZdy tep a pocet dechii (s vyjimkou lehéich poranéni):
o Ruku postizeného ohneme v lokti a polozZime ji na hrudnik tak, aby smétovala k opaénému rameni — pokud to
ovsem nezhorsi charakter poranéni
Lehce zdvihneme zapésti postizeného a prsty vyhledame tep — nikdy ne palcem!
Spocitame tepy za 30 vtefin a pocet si zapamatujeme
Zapéesti stale drzime a spocitdme pocet dechil (zdvihi hrudniku)
Znasobime pocet dechtl i pocet tepti dvéma a ziskdme hodnoty za jednu minutu
Tyto hodnoty zapiSeme
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Umélé dvchani a neprima masaz srdce

Kazdy postizeny, ktery neni pii védomi, je vazné ohrozen! PROTO NIKDY NEVAHAME A POKUD JE TO
NUTNE, ZACINAME S OZIVOVACIMI POKUSY!!!

Pokud neni podezi‘eni na poranéni patere, pi‘eto¢ime postiZeného na zada a zkontrolujeme prichodnost dychacich
cest (mohou byt ucpany zapadlym kofenem jazyka, tuhym pfedmétem (zubni protézou ...), tekutinou (krev, zvratky, sliny ...)).
Pak pokracujeme podle situace v po sob¢ jdoucich krocich:

1. Uvolnénim dychacich cest
2. Umélym dychdnim z tist do ust (z vist do nosu)
3. Umélym dychanim spojenym s nepiimou masazi srdce

Uvolnéni dvchacich cest

a. Klekneme si vedle postizeného.

b. Zvedneme jeho bradu, otevieme usta a zaklonime hlavu — uz timto zptisobem mize dojit k obnoveni dychani. Pokud
je dychani hluéné, jsou dychaci cesty jesté Castecné ucpany = musime co nejdiive zajistit jejich aplnou priichodnost.

c. Posoudime dychani pfi zaklonéné hlavé tak, ze pfilozime ucho nad Usta a nos postizeného. Zaroven pozorujeme
pohyby hrudniku a bficha. Rovnéz mizeme polozit jednu ruku na hrudnik a druhou na bficho postizen¢ho a sledujeme
rovnéz dychaci pohyby. Nikdy nepouzivame zrcéatka a sklicka, ani jiné metody.

d. Vy¢istime dychaci cesty, které mohou byt blokovany a branit tak spravnému dychani. Obratime hlavu postiZeného na
bok a dvéma zahnutymi prsty vytieme dutinu ustni. Nesmime vSak pti tom Zadny piredmét zatladit dale do hrdla.
Znovu posoudime dech.

Umélé dychani z ust do ust
(12 — 16 vdechii za minutu)
e. Pokud postiZzeny stile nedycha, zahajime dychani zdst do tst (z ust do nosu). Odstranime vSechny predméty
z obli¢eje a uvolnime krk a dychaci cesty (viz. a. — d.)
f. PostiZzenému hluboce zaklonime hlavu, Siroce rozevireme tsta, hluboce se nadechneme, stiskneme prsty nosni
dirky postiZzeného a pi‘ekryjeme svymi rty jeho tsta.




g. Vydechneme vzduch do plic postiZeného a pozorujeme jeho hrudnik — jestlize se zvedd, vzduch pronika do plic,
pokud se nezveda, zkontrolujeme obsah dutiny ustni a vyjmeme vSechny prekazejici pfedméty, zaklonime fadné hlavu,
stiskneme nosni dirky a vdechneme. Pokud ani ted’ neni zadna odezva, postupujeme jako u duseni (odstranéni ciziho
télesa v dychacich cestach).

h. Oddalime tsta a nechame postiZeného vydechnout. Vdech jesté jednou opakujeme.

i. Po dvou vdechnutich zkontrolujeme poslechem dech a pohmatem tep (z4dsadn¢ na krkavici dvéma az tfemi prsty
minimaln¢ 20 sekund). Pokud postizeny stile nedycha a ma hmatny tep, pokracujeme s umélym dychanim frekvenci
12 — 16 vdechii za minutu (zhruba jeden vdech za pét sekund) az do obnoveni spontdnniho dychani. Pokud je dychani
dostate¢né obnoveno, ulozime postizené¢ho do stabilizované polohy na boku.

Umélé dvchani spojené s neprimou masazi srdce

(15 stlaceni s frekvenci 80 -100 za minutu --- 2 umélé vdechy)

j- Pokud je umélé dychani netdspéSné a srdce postiZeného se zastavilo, musime zahajit umélé dychani spolu
s nepFimou masazi srdce. Postizeného uloZime na zada ne pevnou podlozku (v Zadném piipadé na pohovku a
podobn¢) a klekneme si vedle néj k hrudniku do urovné jeho srdce.

k. Vyhledame spravné tlakové misto na hrudni kosti — vyhmatdme prostiednikem mecovity vybézek hrudni kosti a
polozime prostfednik s ukazovakem pfes tento vybézek. Hranu dlan¢ druhé ruky polozime na hrudni kost vedle téchto
prsti. Tato hrana ted’ lezi zhruba dva prsty od mecovitého vybézku a vymezuje tlakové misto. Na takto umisténou ruku
polozime druhou tak, aby se prsty nedotykaly hrudniku. Ramena musi byt pfimo nad hrudni kosti a paze napnuté, aby
tlak ptisobil piimo dold.

I.  Stla¢ime kolmo doli hrudni kost (u dospélého 4 — 5 cm) a pak tlak uvolnime. Nesmime vSak ztratit spravné misto na
hrudni kosti!!! Provedeme 15 stlaceni frekvenci 80 — 100 stlaceni za minutu. Stlacujeme plynule a pocitame si,
abychom udrzeli spravnou frekvenci.

m. Sklonime se k postiZenému, uvolnime dychaci cesty, zaklonime hlavu a dvakrat do néj vdechneme. Dal
pokracujeme v rytmu 15 stlaceni -—- 2 umélé vdechy a stale dokola. Hmatatelnost tepu kontrolujeme po prvni minuté
a pak vzdy po kazdych tfech minutach. Nahmatiame-li tep v pribéhu resuscitace, okamzZité masaz ukonéime!!! Neni-
li obnoveno spontanni dychani, pokracujeme v ném bez masaze srdce.

Resuscitace dvéma zachranci

(5 stlaceni --- 1 umély vdech)

Dochézi ke zméné frekvence — 5 stlaceni -— 1 umély vdech, pfi¢emz kazdy zachrance odpovida za svou ¢innost — jeden
provadi umelé dychéani, druhy provadi masaz srdce. Po kazdém patém stlaceni je nutna kratka prestavka k obnoveni
dostate¢né kapacity umélého vdechu. Kazdy zachrance klec¢i na jedné stran¢ postizeného a v pfipade€ potieby se stfidaji.

Resuscitace déti

(5 stladeni --- 1 umély vdech)

Frekvence je rychlejsi, 20 vdechii za minutu a az 100 stlaceni za minutu p¥i hloubce 2,5 - 3,5 cm v rytmu stlaceni 5
stlaceni --- 1 umély vdech. Um¢lé dychani se provadi z ist do nosu. U kojencii a nemluviiat vdechujeme pouze obsah svych
ust a masaz provadime dvéma prsty, pficemz druhou rukou dit€ podkladame. Tepova kontrola je vhodnéj$i na pazni tepné
ditéte. (U kojenct stlacujeme hrudni¢ek velmi jemné€ dvéma prsty 120krat za minutu, podepirdme pazi podél t€la a rukou
obemkneme hlavic¢ku, ktera by méla byt lehce zaklon€na, kost stlacujeme asi 13 mm.)

Stavéni krvaceni

Docilime ho:

<> Okamzitym zvednutim koncetiny nad trovei srdce
<> Piimym tlakem
X Nepiimym tlakem (pouze u tepenného krvaceni na koncetinach)

Stavéni krvaceni primym tlakem

1. na ranu priloZime sterilni kryti (nebo vhodny cCisty material) a stlacujeme ranu palcem ¢i prsty — neni-li
k dispozici sterilni material, vtla¢ime prsty ptimo do rany!

postizeného uloZime do vhodné a pohodlné polohy, konéetinu udrZujeme v maximalnim zdvihu

prilozime tlakovy obvaz, ktery piesahuje ranu

StaZenim tlakového obvazu docilime zastavy krvaceni, nikoli priitoku krve
5. poran¢nou oblast znehybnime
Poznamka: Pokud Krvaceni pokracuje, pfilozime dalsi tlakovy obvaz, maximalné vSak tFi vrstvy (bez odstrafiovani
predchozich vrstev), pokud ani tak krvaceni nepiestane, pouzijeme stavéni nepfimym tlakem
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Stavéni krvaceni neprimym tlakem

- pouze u tepenného krvaceni na koncetinach
- docilime ho stla¢enim prislusného tlakového bodu (zmensime prusvit tepny a zmensi se
nebo zastavi pritok krve tepnou)




- tlakovy bod nestla¢ujeme déle nez 15 minut!!!
- posledni moZnost — pouziti zaskrcovala — pouzit pies odév, nikoli pfimo na kazi
- pouzit pouze — pii amputaci, pii krvaceni zvelkych tepen (pazni a stehenni), pii

prosakovani tieti tlakové vrstvy, pfi nedostatku oSetiujiciho personalu

Lékarnicky

PA: Uvadim obsah lékarnicek v souladu s obsahem vyhlasky MZdr ¢.445/1992 Sb., ktera je pro mé pravé dostupna, proto

neni vylouceno, Ze se ndzvy 1€civ pouzitych pro tyto ucely mohly zménit.

Lékarnicka pro zotavovaci akce a dorost

kapacita 80 déti, pri zvySeném poctu se obsah vybaveni patfi€né upravi

LECIVA JINY ZDRAVOTNICKY MATERIAL

CALCIUM PANTOTHENICUM 3 baleni | Gaza hydrof. sterilni 20 cm x 4 cm 5 ks
PARALEN tablety 5 baleni | Gaza hydrof. sterilni6,5cmx7,5cm |5 ks
JODISOL pero 4 g 3 baleni | lopatky na jazyk 100 ks
JODISOL tinktura 1 baleni | naplast - rychloobvaz 8 cm x 1 cm 2 baleni
Benzin Iékarsky (doplnéni po zahajeni akce) 200 ml naplastvroliScmx5m 2 baleni
Hypermangan 10 g naplast vroli18 cm x5 m 1 baleni
CARBOSORB 3 baleni | obinadlo hydrof. Lis. 6cm x5 m 10 ks
OPTHAL o¢ni lazen 2 baleni | obinadlo sterilni 8 cm x5 m 10 ks
PLUMBIN 10  baleni | obinadlo sterilni 10 cm x5 m 10 ks
SEPTONEX spray 2 baleni | obinadlo sterilni 12cm x5 m 10 ks
CHLORAMIN B 1 baleni | obinadlo pruzné 8 cm x5 m 5 ks
KINEDRYL tablety 20  baleni | obinadlo pruzné 10 cm x 5 m 5 ks
SEPTONEX ung. 2 baleni | obinadlo Skrtici pryzové 1 ks
SEPTONEX zasyp 3 baleni | dlahy 2 ks
ENDIARON tablety 3 baleni | T - tubus 1 ks
DITHIADEN tablety 3 baleni | pinzeta chirurgicka rovna 1 ks
OPTHALMOSEPTONEX gt. 3 baleni | Satek trojcipy 3 ks
OPTHALMOSEPTONEX ung. 3 baleni | vata obvazova a 250 g 2 ks
TRAUMACEL zasyp 3 baleni | vata bunicita 4 500 g 4 ks
STOPANGIN sol. 3 baleni | zaviraci Spendliky ruzné velikosti 10 ks

svitilna (baterka) 1 ks
Iékarsky teplomér 1 ks

Lékarnicka —velka zdravotnicka brasna

LECIVA ZDRAVOTNICKE POMUCKY

PARALEN tablety 3 baleni | N0z kapesni 1 ks
CARBOSORB 40 tablet | Nazky 1 ks
KINEDRYL tablety 20 tablet | Pinzeta anatomicka 1 ks
NATRIUM HYDROGENCARBONICUM Rouska PVC 45 x 55 (cm) 1 ks
SPOFA tablety 1 baleni | Rouska resuscitaéni 1 ks
OPTHAL 1 baleni | Teplomér v pouzdie 1 ks
SEPTONEX spray 1 baleni | Spendliky zaviraci 24 ks
DITHIADEN tablety 1 baleni | TRAUMACEL zasyp 1 ks
SEPTONEX ung. 1 baleni

OBVAZOVY MATERIAL OSTATNI POMUCKY - RUZNE

Gaza skladana 7,5 x 7,5 (cm) a 5 ks 4 baleni [ Zaznamnik s tuzkou 1 KS
Spofaplast 1,25 cm x5 m 1 baleni | Tablety pro pfipravu pitné vody

Spofaplast 2,5 cm x5 m 1 baleni | (doplfuji se az pfed akci) 1 baleni
Spofaplast rychloobvaz 8 cm x 1 m 1 baleni | Bragna zdravotnicka velka - prazdna 1 ks
Obinadlo hydrofilni sterilni 5cm x5 m 5 ks

Obinadlo hydrofilni sterilni 10 cm x5 m 10 ks

Obinadlo Skrtici pryzové 2 ks

Satek trojcipy 5 ks

Vata obvazova sterilni lisovana 25 g 1 baleni




Lékarnic¢ka pro zotavovaci akce a dorost

LECIVA

KINEDRYL tablety
SEDOLOR

SEPTONEX spray
OBVAZOVY MATERIAL

Gaza hydrof. Skladana sterilni 20 cm x2 m
Naplast hladka 2,5cm x1 m

Naplast s polStarkem 8 cm x 4 cm 4 ks

Obinadlo Skrtici pryzové (délka 70 cm)

Obvaz hotovy pro prvni pomoc €. 2, €. 3

Svutin - obvaz kryci sterilni 5 x 7,5 cm

Satek trojcipy
OSTATNI POMUCKY - RUZNE

Nuzky

Pinzeta $picata
Rouska PVC 20 x 20 cm
Rouska resuscitaéni

Spendliky zaviraci v antikorozni Gpravé

Druhy poranéni

(POZNAMKA: Pod pojmem Rychla zdravotnicka pomoc se vétsinou skryva pfivolani sanitky, v nékterych ptipadech
ovSem postaci zdravotnik. Zalezi na zavaznosti piipadu)

Bezvédomi
Je znamkou poruchy normalni mozkové ¢innosti.

Miize byt vyvolano poranénim hlavy, mdlobou, srdecni a mozkovou mrtvici, duSenim, epilepsii, Sokem, otravou,
cukrovkou a dalSimi piic¢inami.

POSOUZENI UROVNE REAGOVAT
a) Otevirani o¢i (otevieny, oteviraji se na ptikaz, oteviraji se na bolestivy podnét, jsou zavieny)
b) Reakce na slovni podnét (normalni, zmatend, neadekvatni, neartikulovana, osoba nereaguje)
¢) Schopnost pohybu (na piikaz, na bolestivy podnét, zadna)

ZAJISTIT PR’I?CHODNOST DYCHACICH CEST A ODPOVIDAJICIi DYCHANI{!!! UMISTIT POSTIZENEHO
DO STABILIZOVANE POLOHY A ZAJISTIT RYCHLOU ZDRAVOTNICKOU POMOC NEBO ZDRAVOTNIKA.

Mdloby
POKUD POSTIZENY NORMALNE DYCHA, ULOZIT HO NAZNAK S NOHAMA ZVYSENYMA NAD
UROVEN HLAVY (opkit je o Zidli nebo je driet), UVOLNIT ODEV NA SiJI, HRUDI A V PASE, ZAJISTIT
DOSTATEK CERSTVEHO VZDUCHU, OCHRANIT HO PRED SLUNCEM, PO NABYTI VEDOMI NECHA LEZET
JESTE NEKOLIK MINUT, PAK TEPRVE NECHAT OPATRNE VSTAT. POKUD JSOU PROBLEMY S DYCHANIM,
ZAJISTIT VOLNE DYCHANI NEBO UMELE DYCHANI.

Nemoc z pohyvbu

Tablety proti mo¥ské nemoci a nevolnosti v dopravnich prosttedcich jsou k dostani v 1ékarnach. Ridi¢i nesmi brat tablety
obsahujici antihistamin. POMAHA CERSTVY VZDUCH A POKUD MOZNO PRAVIDELNE PRERUSOVANI JiZDY.

Podezieni na poranéni patere
Vznika pti padu z vysky, padu t€zZkého bfemene na patet, pii dopravni nehod¢, jezdectvi, potapéni a dalSich Cinnostech.
Nejlepsi je stabilizovana poloha pii poranéni pateie
a) Hlavu a krk udrzujeme v ptirozené poloze (ruce zachrance jsou poloZeny na usich postizeného, nos, pupek a prsty jsou
v jedné linii)




b) Tii pomocnici si kleknou na jednu stranu postizeného, dva na stranu druhou. Jednu ruku pfilozime k hlavé postizeného,
druhou pfes nadbrisek. Tti pomocnici citlivé otaceni postizeného na bok a dva ho Setrn¢ zvedaji. Jedna ruka je posunuta
tak, aby podpirala hlavu postizeného. Jednu nohu ohneme v koleni, aby spocivala na lytku spodni nataZzené nohy.
Muzeme pouzit i kréni limec (vytvofime ho ze srolovanych novin zabalenych do $atku).

Poranéni hlavy

Otres mozku

Jedna se o rozsahlé, ale doCasné naruSeni funkce mozku po uderu do hlavy, padu z vysky, po tderu do dolni Celisti a
podobng. Typicka je kratka a ¢asteéna ztrata védomi, mélké dychani, bolest obliceje, studena a zpocena kuZe, rychly a slabé
hmatny tep, zmatenost, zvraceni, porucha rovnovahy, neschopnost vykonavat prikazy.

OSETRIT BEZVEDOMI A ZJEVNE RANY A OKAMZITE ZAJISTIT ZDRAVOTNICKOU POMOC.

Stlaceni mozku

Je zpisobeno stlacovanim krvi nahromadénou uvniti lebky nebo otokem poskozené mozkové tkané. Mtize vzniknout po
otfesu mozku, v n¢kolika hodinach az v n€kolika dnech po urazu. Typicka je nizka schopnost reagovat, silny ale pomaly tep,
nestejnomérné zornice, oslabeni jedné strany téla, zarudly oblifej, sucha kiize a vzestup teploty. PROVEDENI
PROTISOKOVYCH OPATRENI A ZAJISTENI OKAMZITE LEKARSKE POMOCI, ZAJISTENI DOSTATECNEHO
DYCHANI.

Zlomeniny lebky

Zjistime ho béznym vysetfenim jako u pfedchozich dvou pfipadl, z nosu nebo ucha mize vytékat mozkomisni mok
(?lutobilé tekutina), ndkdy smichany skrvi. POSTIZENEHO ULOZIT DO STABILIZOVANE POLOHY A TO NA
STRANU, ZE KTERE VYTEKA EVENTUALNI MOZKOMIiSNI MOK CI KREV (na uch pfilozime mekky polstarek a
lehce obvazeme, ucho se nesmi ucpat!), ZAJISTIT PRUCHOD DYCHACICH CEST A OKAMZITE ZAJISTIT
LEKARSKOU POMOC.

Epilepsie

Stav vyvolany kratkodobym poruSenim normalni elektrické aktivity mozku.

Maly zichvat — postiZeny vypada jako by se zasnil, proto neni &asto ani poznat. MOZNEMU NEBEZPECI
ZABRANIT PECI O POSTIZENEHO A DOPORUCIT NAVSTEVU LEKARE.

Velky zachvat — ztrata védomi a pad, ztuhlost, namodralost aZ zastava dechu, ki'e¢e riiznych svalovych skupin,
péna u ust, zataté zuby, nekdy i pomodeni a pokaleni. ZABRANIT PORANENI POSTIZENEHO (povalit postizeného a
pevnd ho drzet, str&it mu roubik do pusy, aby si nepfekousl jazyk) A PECOVAT O NEJ AZ DO DOBY VEDOMI (uloZeni na
bezpecné misto, odstranéni ohrozujicich predmétd, uvolnéni odévu kolem krku a mékké podlozeni hlavy, po odeznéni kieci
uloZeni do stabilizované polohy na boku). DOZOR U POSTIZENEHO AZ DO UPLNEHO ZOTAVENI, PRIVOLANI
LEKARSKE POMOCI. U postizeného hledame kartu s 1ékaiskym upozornénim.

Hysterie
Docasna ztrata sebekontroly, provazena nejcastdji kiikem, rozbijenim piedmétii a dalsimi projevy. Casté je rychlé a
hluboké dychani. IZOLOVAT POSTIZENEHO OD PRIHLIZEJICICH A SETRNE, ALE DURAZNE UKLIDNOVANI,
aby postizeny nabyl sebekontroly.

Sok

Pro ¢lovéka je smrtelna davka pro vykrvaceni 2 litry krve (pro déti 1,5 litru).

Jedna se o pfirozenou reakci organismu na nepfiméfenou zatéz (nejCastéji Uraz). Je charakterizovan postupnym
selhavanim obéhu, prudkym poklesem krevniho tlaku a naslednym nedostatkem kysliku ve vSech tkanich. Smyslem této
reakce organismu je centralizace krve do zivotn€ dulezitych organd na ukor méné vyznamnych partii lidského organismu. Je
zpisoben nejcastéji ztratou télesnych tekutin (20 — 30 % - masivni krvaceni, rozsahlé popaleniny, prijmy, zvraceni), kardiogenni
Sok (porucha srdeCni Cinnosti), relativni ztrata télesnych tekutin. Pfiznaky jsou rychly a Spatné hmatny tep, bledost nebo Seda
kiiZze, studeny pot na téle, Spatné vidéni, netenost, Zizefi, nevolnost aZz zvraceni, nékdy i postupna ztrata védomi.
Nejdulezitgjsi je ODSTRANIT PRICINY URAZU (uhasit odév, vyprostit, zastavit krvaceni ...), OSETRIT VIDITELNA
ZRANENI PODMINUJICi SOK A OKAMZITE ZAHAJIT PROTISOKOVA OPATRENI:

©8 ULOZIT DO PROTISOKOVE POLOHY (na zédech se snizenou horni polovinou téla) nebo
©8 ULOZIT DO AUTOTRANSFUZNI POLOHY (zvednout viechny &tyti konéetiny kolmo k t&lu)
©3 DODRZET PRAVIDLO 5T:
I. TEPLO (optimalni tepelny komfort)
II. TEKUTINY (otiréni rtd a obli¢eje vihkym kapesnikem, NEPODAVAT NIC USTY)
III. TICHO (zabezpecit klid a psychologické ptisobeni)
IV. TISENI BOLESTI (spravné osetfeni poranéni, NEPODAVAT ZADNE LEKY)
V. TRANSPORT (volani rychlé zachranné pomoci, NIKDY NETRANSPORTOVAT SAMI
POSTIZENEHO)



DuSeni

K duseni nejcastéji dochazi pii nedostatku kysliku. T¢lesné tkan€ se vlivem nedostatku kysliku rychle poskozuji.
Pric¢inou byva ucpani dychacich cest (zapadly jazyk, zvratky, krev, cizi latky v dychacich cestach, otok tkani v hrdle pfi opafeni,
zihadle nebo infekci), tekutina v dychacich cestach, stlaceni prudusSnice (Skrceni), stlaceni hrudniku (spadlé biemeno, sevieni
v davu), poranéni plic, poranéni hrudni stény, zachvaty branici normalnimu dychani, poranéni elektrickym proudem, otravy,
ochrnuti zptisobené mrtvici, nedostate¢ny obsah kysliku ve vzduchu (tunely, Sachty), prudké zmény atmosférického tlaku (velké
vysky a hloubky), otrava oxidem uhelnatym (CO), otrava kyanidem.

Pfiznakem jsou obtiZe p¥i dychani, prohloubeni a zrychleni dechu, péna u tst, hlu¢né dychani, namodralé zbarveni
obliceje, rtu, liZzek pod nehty, zmatenost, sniZena schopnost reakce, bezvédomi, nékdy i zastava dychani. Cilem je
UDRZENI NEBO OBNOVENI DYCHANI U POSTIZENEHO, ODSTRANENI PRICINY DUSENI A ZAJISTENI
PRUCHODNOSTI DYCHACICH CEST, ULOZEN{ POSTIZENEHO DO STABILIZOVANE POLOHY A ZAJISTENI
RYCHLE ZDRAVOTNICKE POMOCI.

& Vdechovani koute — DOPRAVA POSTIZENEHO DO BEZPECI BEZ OHROZENI VLASTNI OSOBY,
UHASENI HORICIHO NEBO DOUTNAJiCiHO ODEVU ...

@& Vdechnuti cizorodé latky — ODSTRANENI LATKY UCPAVAJICi DYCHACI CESTY, OBNOVEN]
NORMALNIHO DYCHANI (nuceni postizeného ke kasli, pokud se téleso neuvolni, PREDKLONEN]
POSTIZENEHO TAK, ABY HLAVA BYLA NiZ NEZ PLICE, PRUDKE UHOZENI MEZI LOPATKY
POSTIZENEHO (zapéstim jedné ruky, POKUD NEDOJDE K UVOLNENI, 4x OPAKOVAT. Prohlédnout
usta postiZeného, zda byla prekizka odstranéna. Pokud ne, pouZit stlaceni podbtiSku (stoupnout si ze zadu
k postizenému, sevfit jednu ruku v pést a umistit nad pupek postizeného tak, aby lezela pfesné mezi pupkem a
mecovitym vybézkem hrudni kosti, druhou rukou uchopit ruku zat'atou v pést a prudce stlacit nadbtisek smérem
dovnitf a nahoru, pokud stla¢eni nemélo ucinek, 4x opakovat — muZe dojit k vaZznému poskozeni vnitinich
organi, proto ji pouZivat jako POSLEDNI RESENI!!!)

Pokud jde o dospé€lého v bezvédomi — ulozit postizeného obliCejem vzhlru, kleknout si obkro¢mo nad
stehna a polozit ruku n pupek. Druhou polozZit pies ni a prudce stlacit biicho postizeného v thlu dolt a
smérem k jeho hlavé. Prstem vycistit usta postizeného a pokud je to nutné, provézt umelé dychani. Az
zacne dychat, ulozit ho do stabilizované polohy a zajistit okamzitou pomoc.

Rany a Krvaceni

Délenti ran:
Rezné
Trzné
Bodné
Strelné
Zhmozdéné
Odfeniny
Déleni krvaceni:

» Tepenné

> Zilni

» Vlasecnicové
Poznamka: Nedavat postiZenému nic jist ani pit, prosakujici obvaz piekryvat novou vrstvou obvazu (3x).

VVYVYVVY

Tepenné krvaceni

_ZASTAVIT KRVACENI STLACENIM TLAKOVYCH BODU NEBO PRIMO DO RANY, DEZINFIKOVAT
OKOLI RANY, PRILOZIT TLAKOVY OBVAZ, ZAJISTIT RYCHLOU ZDRAVOTNICKOU POMOC.

Zilni krvaceni
PRILOZIT TLAKOVY OBVAZ A ZAJISTIT RYCHLOU ZDRAVOTNICKOU POMOC. Nikdy nezaskrcovat!!!

Prudké zevni krvaceni
ZVEDNUTI KONCETINY, STERILNI KRYTI, OBVAZANI RANY, PROTISOKOVA OPATRENI.

Amputace
ZVEDNUTi KONCETINY, ZASKRCENI, NALEZENi AMPUTOVANE CASTI, ULOZENI DO CISTEHO
PLASTIKOYEHO SACKU A UMISTENI DO NADOBY S LEDEM (optimzilni teplota je 4°C, nikdy nenechat plavat),
OZNAC]@NI SACKU JMENEM A CASEM AMPUTACE, OKAMZITY PREVOZ RYCHLOU ZDRAVOTNICKOU
POMOCI.

Malé zevni krvaceni
ZASTAVENI KRVACENI A ZABRANENI PRONIKNUTI INFEKCE (omyti, o&isténi, zalepeni naplasti).




Vnitirni krvaceni
Jde o nasledek napiiklad zlomenin ¢i tlakovych poranéni a u pronikajicich ran. Pfiznaky jsou bolest a citlivost v oblasti
postiZeni, eventuelné otok, priznaky ¥oku, krviaceni z nékterych télesnych otvori. Cilem je OKAMZITE ZAJISTENI
RYCHLE ZDRAVOTNICKE POMOCI, ULOZENI POSTIZENEHO NA ZADA S NiZE POLOZENOU HLAVOU,
KTERA JE NA STRANU, ZVEDNUTi NOHOU, UVOLNENi ODEVU KOLEM KRKU, HRUDNIKU A PASU,
UKLIDNENI POSTIZENEHO, KONTROLA ZIVOTNICH FUNKCI. Nepodavat nic asty!

Modiiny
ZVEDNUTI KONCETINY, MiRNE STLACOVANI A OCHLAZOVANI MODRINY (zabranéni otoku).

Krvaceni z ucha

POLOHA V'POLOSED]VZ’ S HLAVOU | NAKLONENOU NA PORANENOU STRANU, szILoZENj
STERILNIHO KRYTI A LEHKE PREYAZANI (ucho se nesmi ucpat!!!), KONTROLA ZIVOTNICH FUNKCI,
PROTISOKOVA OPATRENI, ZAJISTENI RYCHLE ZDRAVOTNICKE POMOCI.

Krvaceni Z nosu

POSAZENiI POSTIZENEHO S RADNE PREDKLONENOU HLAVOU, UVOLNENI TESNICICH CASTi
ODEVU kolem krku a hrudniku, vyzvani k DYCHANI USTY A STISKNUTI MEKKYCH CASTI NOSNICH DiREK,
ZAKAZ KASLANI, POLYKANI, KYCHANI A MLUVENI PRO POSTIZENEHO, PRIKLADANI STUDENYCH
OBKLADU NA ZATYLEK A CELO. Nos nikdy neucpavat!!!

Krvaceni z ust

POLOHA V PREDKLONU, HLAVA PREDKLONENA NA KRVACEJiCI STRANU, PRILOZENi CISTEHO
OBVAZOVEHO MATERIALU, KTERY JE MIRNE STLACOVAN, KREV NECHAT VYTEKAT Z UST. Usta
nevyplachovat a po 12 hodin by nemél postiZeny pit nic horkého.

Poranéni oci
POLOZIT POSTIZENEHO, podeptit hlavu, POSTIZENY ZAVRE OCI, PRILOZENi STERILNIHO KRYTI,
OBVAZANI OBOU OCI (zabranéni pohybu zranéného oka). Nikdy neodstrainovat cizi télesa v oku!!!

Rany na dlani

PRILOZENI ,STER’ILNiHO KRYTI, ZVEprTi KONCETINY, PODLOZENI POLSTARKY A SEVRENI
RUKY V PEST, OBVAZANI PESTI, ZNEHYBNENi ZAVESEM.

Pronikajici poranéni hrudniku

Ptiznakem je pocit bolesti na hrudi, uzkost, obtizné dychani, namodralé zbarveni, vykaslavani zpénéné krve,
piiznaky $oku, zvuk nasavani vzduchu do hrudniku. Cilem je uleh&eni dychani a NEODKLADNE ZAJISTENI RYCHLE
ZDRAVOTNICKE POMOCI, PREKRYTI RANY SVOU RUKOU!!! POLOHA V POLOSEDE s naklonénim na
postiZenou stranu, STERILNI KRYTi POLOPRODYSNYM OBVAZEM, PROTISOKOVA OPATRENI.

Pronikajici zranéni biicha
Projevem je bolest biicha, krvaceni z rany v oblasti bi'iSni stény, vyhiezlé stievni klicky, zvraceni, Sok. POLOHA
NA ZADECH S POKRCENYMI KOLENY, PATY SE NEDOTYKAJI ZEME, STERILNI KRYTI (pfipevnime néplasti &
satkem), PROTISOKOVA OPATRENI, NEODKLADNE PRIVOLANI RYCHLE ZDRAVOTNICKE POMOCI. Pi kasli
&i zvraceni lehce stlaovat b¥isni sténu v oblasti rany. VYHREZLYCH STREVNICH KLICEK SE NEDOTYKAME A
NEZATLACUJEME JE ZPET!!! Eventualni cizi télesa nevyndavame, ale fixujeme je v dané poloze!!!

Poranéni Kosti, svalu a kloubii
Druhy zlomenin:
» Oteviené
» Uzaviené

Zakladni oSetieni zlomenin

Pevné pridrZzovat zlomenou koncetinu jednou rukou nad a jednou rukou pod zlomenym mistem, znehybnit

Vv

pfipevnit tak, aby nedochazelo k pohybim poranéné koncetiny, staZeni ale nesmi branit pritoku krve konéetinou. U
zlomenin vétSich kosti hrozi rozvinuti Soku! Poranénou koncetinu zvednout a podloZit, aby se snizila moznost otoku a
krvaceni. ROVNAT POUZE ZLOMENINY, KTERE DOSAHUJI UHLU ZLOMENI 90° A VICE!!!




Otevirené zlomeniny

NUTNA JE DESINFEKCE RANY I ULOMKU KOSTI, V ZADNEM PRIPADE SE VSAK RANY ANI KOSTI
NEDOTYKAT RUKAMA!!! KONCETINU PEVNE UCHOPIT A ZVEDNOUT, PRILOZIT STERILNI KRYTI A
VENECEK, ktery se jemné obvaze, kondetinu ZNEHYBNIT A ZAJISTIT RYCHLOU ZDRAVOTNICKOU POMOC.

Zlomenina kli¢ni kosti

ZNEHYBNENI POSTIZENE KONCETINY KRiZEM PRES HRUDNIK (prsty lezi v oblasti druhého ramene),
UMISTENI KONCETINY DO SATKOVEHO ZAVESU A ZAJISTENI RYCHLE ZDRAVOTNICKE POMOCL.

Zlomeniny pazni kosti a kosti predlokti
POUZIT VELKY SATKOVY ZAVES A ZAJISTIT RYCHLOU ZDRAVOTNICKOU POMOC.

Zlomeniny ruky a prsta

POUZIT MEKKY POLSTAREK K PODLOZENi ZRANENE RUKY, POUZIT ZAVES (prsty poranéné ruky lezi
na druhém rameni), ZAJSITIT RYCHLOU ZDRAVOTNICKOU POMOC.

Zlomeniny Zeber a hrudni Kosti

ZENHYBNIT HRUDNIK VE VYDECHU, ZAVES NA KONCETINU NA PORANENE STRANE (ve zvysené
poloze), POLOHA V POLOSEDE SNAKLONENIM NA PORANENOU STRANU, ZAJISTENI RYCHLE
ZDRAVOTNICKE POMOCL.

Zlomenina panve

POLOHA NA ZADEpH S’DOLNiMI KONCETINA:MI NA STOLICCE, ZPEVN]’«:M SETRNYM ZAB,ALENiM
DO DEKY A O OB]:O(VJENIM, SATKY S VYPOQLOZENIM MEZI KOLENY A KOTNIKY, OSMICKOVY OBVAZ
NOHOU, ZAJISTENi RYCHLE ZDRAVOTNICKE POMOCI.

Zlomenina bérce

POLOHA NA ZADECH SE ZVYSENOU KONCETINOU, ZNEHYBNEN{ VLASTNi KONCETINOU NEBO
DLAHOU, VYPODLOZENT, ZAJISTENT RYCHLE ZDRAVOTNICKE POMOCI.

Zlomenina stehenni kosti

POLOHA NA ZADECH SE ZVYﬁENO}J KQNCET]NQQ, ZNEHYBNENi VLASTNI KONCETINOU NEBO
DLAHOU (8atky, osmickovy obvaz), VYPODLOZENI, ZAJISTENI RYCHLE ZDRAVOTNICKE POMOCI. Pozor na
rychly rozvoj Soku vlivem velkého krvaceni do svali stehna!!!

Zlomenina kolenniho kloubu

Koleno v 7idném piipadé NEROVNAT!!! OSETROVAT V POHODLNE POLOZE, JE MOZNE’ HO
PODLOZIT MEKK¥M MATERIALEM, y 7adném p¥ipad¢ ale NESTAHOVAT!!! UMISTENI DLAHY OD TRIiSEL
K PASU, ZAJISTENI RYCHLE ZDRAVOTNICKE POMOCL.

Zlomenina dolni Celisti

SILNE VYPODLOZIT A OBVAZAT SATKEM TAK ABY NEBYLY STISKNUTY ZUBY POSTIZENEHO,
ZAJISTIT RYCHLOU ZDRAVOTNICKOU POMOC.

NataZeni svalu

Pii natazeni svalu se vytvafi otok a bolest vyzafuje i do okoli. ZAJISTENI KLIDOVE POLOHY, CHLAZENI,
STLACENI PEVNE OVAZANOU VATOU (piedejde se otoku), ZVYSENA POLOHA.

Svalova kre¢
NAPNUTI A MIRNA MASAZ.

Podvrtnuti kloubu

Pti zkrouceni nebo zptetrhani vazd. Pfiznaky jsou bolest, citlivost a otok. PFi pobytu ve vnitinich prostorach zout
botu, jedna-li se o dolni konéetinu. ZNEHYBNENI V POHODLNE POLOZE, PRILOZENI STUDENEHO OBKLADU,
STLACENI PEVNE OBVAZANOU VATOU (piedejde se otoku), ZVYSENA POLOHA, ZAJISTENi RYCHLE
ZDRAVOTNICKE POMOCI.




Vymknuti kloubu

Jedna se o posunuti kosti v kloubu. Ptiznaky jsou silna bolest, nevolnost, neschopnost pohybu, deformace a otok.
UMISTENI DO POHODLNE POLOHY, ZNEHYBNENI MEKKYM VYPODLOZENIM, PRILOZENI STUDENEHO
OBKLADU A ZAJISTENI RYCHLE ZDRAVOTNICKE POMOCL

Poranéni patere a hlavy
K poranéni patete patii:
» Zlomeniny patete
» Vyhtezy meziobratlovych plotének
» Pretrzeni
» Podvrtnuti

Tato poranéni mohou ptisobit na nervy.

Ptiznaky jsou silné bolesti pateie a ,,pocit rozpileni®, ztrata schopnosti ovladat koncetiny (pohyby jsou chabé nebo
zcela chybi), poruchy citlivosti (citlivost je nizka nebo zadna, poranény o tom ani nevi, nebo naopak vysoka pfi jemném dotyku).
Cilem je zabranit dal§Simu poskozeni patei‘'e nebo michy.

S postizenym ZASADNE NEHYBAT!!! Pokud je ale v bezprostiednim ohroZeni Zivota, je poranéni patefe aZ na
druhém misté. V BEZVEDOMI MIRNE PREDSUNOUT CELIST, POKUD MOZNO BEZ ZAKLONU HLAVY,
POSOUDIT DYCHANI, EVENTUALNE ZAHAJIT RESUSCITACI. ZAVOLAT RYCHLOU ZDRAVOTNICKOU
POMOC, AZ DO JEJIHO PRIJEZDU DRZET POSTIZENEHO ZA HLAVU V OBLASTI USI A PODPIRAT JI.

Ostatni poranéni

Pokousani zviretem

VYMYT RANU MYDLEM A VODOU, OSUSIT, STERILNE OBVAZAT, ZAJISTIT LEKARSKE OSETRENI.

Pokud se jedna o pokousani psem, u kterého neni majitel k zastizeni, je nutné informovat policii, kterd zajisti odchyt
zvitete kvuli vySetfeni na vzteklinu. Pokud je majitel zndm, musi zvife do 48 hodin zavézt na veterinarni vySetieni. Pokud zvife
neni k sehnani, je nutné neprodlen¢ postizeného dopravit do nemocnice.

UStknuti hadem

ZASKRTIT NAD RANOU, VYMACKAT RANU, POVOLIT SKRTIDLO (aby nedoslo k odumieni zaskrcené
konéetiny), NEPRODLENE ZAJISTIT RYCHLOU ZDRAVOTNICKOU POMOC. Nikdy rénu nevysavat!!!

Napadeni kliStétem
KLiSTE ODSTRANUJE ZDRAVOTNIK. Musi po¥idit pisemny zépis — KDY A ODKUD POSTIZENEMU
ODSTRANIL KLISTE (datum, ¢as a misto na t&le postizeného), JAKOU POUZIL METODU VYTAZENi A
NASLEDNEHO OSETRENI A PODPIS (zapis se pofizuje kvuli pfipadnym dalSim problémim spojenym s nemocemi
zpusobenymi klistétem). Neexistuje zatim univerzalni metoda pro odstranéni kliStéte.

Puchyre
VATOU NAMOCENOU V CISTEM LIHU PUCHYR JEMNE OTRIT, PRIPADNE HO OMYT MYDLEM A
VODOU NEBO ANTISEPTICKYM ROZTOKEM. Pokud to neni nezbvtné nutné, tgk nepronjchovat!!! POKUD JE
VELKY A NAPLNENY TEKUTINOU, STERILIZOVAT JEHLU A JEMNE PU’CHYR PROPICHNOUT NA DVOU
STRANACH PROTI SOBE, JEMNE ZMACKNOUT CHOMACKEM VATY, OTRIT A PRILOZIT SUCHY OBVAZ.

Popaleniny a opareniny

PRIPADNE UHASENi OHNE, TRANSPORT Z MiSTA OHROZENi, UKLIDNENi POSTIZENEHO,
CHLAZENi MIRNYM PRODEM TEKOUCI VODY (nebo jiné vhodné tekutiny), NINIMALNE 10 — 20 MINUT,
ODSTRANENI PREDMETU ZASKRCUJICICH OTEKAJICi POSTIZENOU CAST TELA (prstynky, naramky, hodinky
...), OBVAZANI STERILNIM NECHLUPATYM MATERIALEM. ZAJISTENi LEKARSKEHO OSETRENI.
Z popalenin nikdy nic nestrhavat a ranu ni¢im nezasypavat, nemazat Zadnym tukem!!!

Rozsahlejsi popaleniny

POLOHA NA ZADECH, POLEVANI STUDENOU TEKUTINOU, ODSTRANENI PREDMETU
Z POPALENIN, SVLECENI ZASAZENEHO ODEVU, STERILNI KRYTi OBVAZANE SATKEM. Té&Zce popilené
konéetiny znehybniujeme, provadime protiSokova opatieni. ZAJISTENI RYCHLE ZDRAVOTNICKE POMOCI.

Popaleniny ust

POST}ZENEMU PRI VEDOMI PODAVA]: V PRAVIDELNYCH INTERVALECH DOUSKY STUDENEHO
NAPOJE A PRIPADNOU RESUSCITACI PROVADET Z UST DO NOSU.




Popaleni elektrickym proudem

ODSTRANENI PRICINY PORANENI (vypnuti elektrického proudu, ubezpedeni elektrarny o odstaveni proudu),
STERILNI KRYTI RANY, PROTISOKOVA OPATRENI, ZAJISTENI RYCHLE ZDRAVOTNICKE POMOCI.

Poleptani

__ POLEVANI POSTIZENEHO MISTA STUDENOU VODOU, SVLEKNUT{ POTRISNENEHO ODEVU, DALSI
OSETRENI JAKO U TEZKYCH POPALENIN.

Poleptani oci

VYPLACHOVANI OKA TAK, ABY VODA STEKALA PO TVARI DOLU, NE VSAK DO ZDRAVEHO OKA,
PRILOZENI STERILNIHO KRYTi A OBVAZANI, ZAJISTENI RYCHLE ZDRAVOTNICKE POMOCL.

Rezna rana v oboci

POSADIT POSTIZENEHO SE VZPRIMENOU HLAVOU (aby se krev nehrnula do hlavy), PRITISKNOUT NA
RéNU,PEVNE SMOTEK OBVAZOVE TKANINY, PO ZASTAVENI KRVACENI NECHAT SMOTEK NA RANE A
PREVAZAT JEJ OBVAZEM, ZAJISTIT RYCHLOU ZDRAVOTNICKOU POMOC.

Podchlazeni

Nastava, pokud klesne télesnd teplota pod 35°C (pfi teplote€ pod 26°C je zotaveni velmi nepravdépodobné). Piiznaky jsou
tfesavka, studena a bleda kuZe, nizka télesna teplota aZ bezvédomi, zpomaleni tepové a dechové frekvence. Nikdy
nepredpokladat, Ze postiZeny je mrtev, pokud nerozezname tep nebo dech!!!

Pokud se postiZeny nachazi doma: NAHRAZENI VLHKEHO ODEVU SUCHYM, ULOZENi DO VYHRATE
POSTELE, ZAHRIVANI LEVEHO PODPAZi I HRUDNIKU, PODAVANI TEPLYCH NAPOJU A
VYSOKOKALORICKE STRAVY (napiiklad ¢okolady). Oh¥ivani provadime stejnou rychlosti sjakou doslo
k podchlazeni.

Pokud je postizeny venku: ZAJISTIT TEPLY UKRYT, TEPELNOU IZOLACI OD ZEME POD POSTIZENYM,
PRIKRYT HO. Je mo7né ho zahfivat i vlastnim télem, POSTIZENEMU PRI VEDOMI PODAVAT TEPLE NAPOJE A
VYSOKOKALORICKOU STRAVU.

ZAJISTIT RYCHLOU ZDRAVOTNICKOU POMOC.

Omrzliny

Ptiznaky jsou bledost az voskova bledost postiZenych ¢asti, pripadné modré aZ ¢erné skvrny, miZou se tvorit
puchy¥e, nejdiive se objevuje bodava bolest, ktera pozd&ji zmizi, dale ztvrdla a ztuhla kiZe. SVLEKNOUT ZMRZLOU
CAST ODEVU, ODSTRANIT PREDMETY ZASKRCUJICI POSTIZENOU CAST (prstynky, naramky ...), OHRIVAT
VLASTNIMA RUKAMA NEBO PODPAZIM POSTIZENEHO, ZAJISTIT TEPLE PROSTREDI (pokud byly konéetiny
postizeného rozehiaty, nesmi chodit), PONORENI KONCETIN DO TEPLE VODY (dojde k obnoveni bolesti), STERILNI
KRYTI POSTIZENEHO MISTA A LEHKE OBVAZANi, ZVEDNUTI KONCETINY, ZAJISTENI RYHCLE
ZDRAVOTNICKE POMOCI. PostiZenou oblast netiit, neohiivat nad ohném, nestrhavat puchyie, nenechat postiZzeného
Kkourit!!!

Prehrati
POSTIZENEHO DOSTAT ZDOSAHU ZDROJE TEPLA (nejlépe do chladné mistnosti), SVLEKNOUT
POSTIZENEHO A ZABALIT HO DO LATKY NAMOCENE DO VLAZNE VODY, PRAVIDELNE HO OVIVAT,
KAZDYCH 5 MINUT MERIT TEPLOTU (pokud je teplota nizsi neZ 38°C, odstranit zabal a pokrafovat v ovivani),
DAVAT MU VYPIiT KAZDYCH 10 MINUT SALEK MIRNE SOLENE VODY (na 0,5 litru vody ¥ 1Zi¢ky soli). POKUD
JE POSTIZENY V BEZVEDOMI, ULOZIT HO DO STABILIZOVANE POLOHY.

Slunec¢ni spaleniny

POSTIZENEHO ULOZIT DO STiNU A DAT MU PiT HODNE TEKUTIN, NEDOVOLIT VYCHAZET
POSTIZENEMU NA SLUNCE BEZ ZAKRYTi POSTIZENYCH MIST LEHKYM A VOLNYM ODEVEM, LEHKE

PRIPADY ZKLIDNIT KOUPEL{ V CHLADNE VODE NEBO SPECIALNIMI PRiPRAVKY, PRI TEZSi FORME
VYHLEDAT LEKARSKOU POMOC.

Otrava a predavkovani léky

NEPOKOUSET SE VYVOLAT ZVRACENI, ULOZIT POSTIZENEHO DO STABILIZOVANE POLOHY NA
BOKU, PRIPRAVIT SE NA PRIPADNOU RESUSCITACI, NEODKLADNE PRIVOLAT RYCHLOU
ZDRAVOTNICKOU POMOC. Pii pripadné resuscitaci pozor na eventudlni latky v okoli ust postiZeného a zajistit téz
vzorky zvratkii a vSechny 1éky nebo krabic¢ky nalezené v okoli postiZeného.

POKUD JE POSTIZENY PRI VEDOMIi A POZIL ZIRAVINU, NECHAT VYPIT 0,5 LITRU MLEKA, aby se
ziredila.




Otrava alkoholem

Poziti zhruba 3 %y je pro déti smrtelné. Alkohol (stejné tak cigarety a drogy) do tdbora nepatfi, pfesto se stane, Ze tam
proniknou. POD DOHLEDEM VEDOUCIHO ZAJISTIT SPRCHOVANI A POHYB POSTIZENEHO DO UPLNEHO
VYSTRIZLIVENI, PRIPADNE ZAJISTIT RYCHLOU LEKARSKOU POMOC.

Tonuti

ODSUN POSTIZENEHO NA SUCHE MiSTO, KONTROLA ZIVOTNICH FUNKCI A PRIPADNE ZAHAJEN{
UMELEHO DYCHANI (ihned ve vodé!!!), ZAJISTENI TEPELNEHO KOMFORTU, POKUD JE V BEZVEDOMI,
ULOZENI DO STABILIZOVANE POLOHY A PRIVOLANI RYCHLE ZDRAVOTNICKE POMOCI.

Infarkt

Vznika z neokyslicenosti Casti srde¢niho svalu a pfi poruse jeho ¢innosti. Pfiznaky jsou pal¢iva bolest za hrudni kosti
vystielujici a7z do levé paZe, Sije a Celisti, uzkost, bledost a zpocenost kiiZe, dusnost. OKAMZITE ZAJISTENI
TELESNEHO KLIDU (poloha v polosedé), UVOLNENI ODEVU A ZAJISTENiI PRISUNU VZDUCHU, ZKLIDNENI
POSTIZENEHO (vyexpedovat zvédavce)) KONTROLA ZIVOTNICH FUNKCi, PRIVOLANI RYCHLE
ZDRAVOTNICKE POMOCI.

Mozkova mrtvice

Pfic¢inou byva ucpani mozkové cévy s naslednym nedokysli¢enim Casti mozku. Vznika az bezvédomi, parézy (poruchy
hybnosti koncetin), vady vyslovnosti, vady hybnosti mimického svalstva (poklesly koutek). SNAHA O ZACHOVANI
KLIDU POSTIZENEHO, POLOHA NA ZADECH S MIRNE VYPODLOZENOU HLAVOU, ZAJISTENi PRISUNU
VZDUCHU, KONTROLA ZIVOTNICH FUNKCIi, PRIVOLANI RYCHLE ZDRAVOTNICKE POMOCI. POKUD JE
V BEZVEDOMI, ULOZIT DO STABILIZOVANE POLOHY. V 74dném p¥ipadé nepodsvat léky !!!

Cizi télesa

Cizi télesa v rané

ZVEDNUTI KONCETINY, STAVENI KRVACENI PRIMYM TLAKEM - stahovanim rany k sob&, STERILNI
KRYTI, OBLOZENI RANY POLSTARKY (dostate¢né vysoka vrstva, aby zabranila stladeni t&lesa, otatky obvazu nemaji
prochazet pies tleso), ZNEHYBNENI, ZAJISTENI RYCHLE ZDRAVOTNICKE POMOCI. Pokud je postiZeny
nabodnuty napi. na zabradli, je nutné jej udrZet v této poloze podepienim a okamzZité zavolat rychlou zdravotnickou
pomoc s upozornénim na poti‘ebu technické prvni pomoci.

Trisky
OMYTI RANY, DEZINFEKCE PINZETY, SEVRENI TRISKY A JEJI VYTAZENI.

Télesa v oku

ZAKAZAT MNUTI OKA, POSADIT POSTIZENEHO, JEHO TVAR OBRATIT KE SVETLU A ZAKLONIT
HLAVU, ROZEVRIT VICKA A VYBIDNOUT POSTIZENEHO, ABY ZAHYBAL OKEM, VYPLACHNOUT (vodou,
nesmi stékat do zdravého oka) NEBO ODSTRANIT TELESO VLHKYM RUZKEM CISTEHO KAPESNIiKU. Pokud se
nepodafi téleso odstranit, LEHCE OBVAZAT OCI A VYHLEDAT LEKARSKE OSETRENI.

Télesa v uchu

TELESO NEODSTRANOVAT, UKLIDNOVAT POSTIiENEHO, VYHLEDAT RYCHLOU
ZDRAVOTNICKOU POMOC. Pokud se jedna o hmyz, ucho vyplachovat!!!

Bodnuti hmyzem

PINZETOU ODSTRANIT PRIPADNE ZIHADLO, POSTIZENE MISTO STLACOVAT POLSTARKEM
NAMOCENYM VE STUDENE VODE.

Bodnuti hmyzem do hrdla nebo do jazyka

V tomto pfipadé hrozi vazné ohrozeni, protoze otok muize zpusobit uduseni i u lidi, ktefi nejsou alergiky. NECHAT
POSTIZENEHO SAT LED NEBO VYPLACHOVAT USTA STUDENOU VODOU. KONTROLOVAT ZIVOTNi
FUNKCE A NENECHAVAT POSTIZENEHO BEZ DOZORU, BLESKOVE ZAJISTIT RYCHLOU
ZDRAVOTNICKOU POMOC. V piipadé nejvyssi nouze postiZenému zasunout do dychaci trubice dutou ty¢inku (obal od
tuzky ...), ktera zajisti priichodnost dychacich cest v pripadé jejich iplného uzavieni!!!




