
Duha Klub Dlažka + Školicí centrum Duhy P řerov + Český klub ringa  
(Palackého 1, 75002 Přerov, 581 331 438, email: dlazka@dlazka.cz ) 

Jste jedine ční! Akce stvo řená pro vás je tu! 

!!! Bližší informace !!! 

Jedine čná  

Dlažka 
Odborná Duhová škola                                                                                                                       

pro instruktory sport ů a her                                                                                 

9.-16.7.2010 
 Účastníci: Ti nejlepší – naprosto jedine ční  

a to sportovn ě zdatní nebo kulturn ě-tvo řiví aktivní a hraví jedinci ve v ěku 
15-25 let.   

Kde: Jedine čná základna Velká Š ťáhle  (u mate řské školky).  
Ubytování: Chatky pro 4. Nutný spací pytel i karima tka. 
Program je nonstop a po čítejte tedy s opravdu velmi aktivn ě prožitým týdnem!!!  
Hlavní program: Hry + sporty + cykloturistika nebo kulturn ě-tvo řivé aktivity.             
Sporty všeho druhu – softbal, ringo, plavání, kopaná, volejbal, lakros … Speciální stolní hry, hry v přírodě,  
ptákoviny, orvávačky. Ale také zdravotnické minimum, psychologie, vedení akce, minimum o hospodaření, 
propagace.  Zpěv, testy, tvorba všeho druhu. Výlety pěší či na kole. Koupání.  Možná i horolezení či voda 
(Pálavy). Pro zájemce bude i školení instruktorů sportů a her.   

Výběrový program:  1. Cykloturistika (pro borce i pro nezávodníky). 2.  Stolní hry a divadeln ě-
výtvarné tvo ření. 3. Hra na kytaru  či jiné hudební nástroje (od tamburínky přes bubny až po klavír).   

Doprava:  Individuáln ě 19,00 – 19,30 na základnu.  Hromadn ě (auto či vlak + 

kolo): Sraz v Přerově před nádražím u hodin v 16,45.  Pokud by n ěkdo 
mohl vzít auto  a zavést část účastník ů nebo kol – ozv ěte se.  
Strava:  Jedine čná! 4-5x denně + pitný režim (čaj k dispozici, možnost zakoupení nápojů) 
Platí storno podmínky dle www.dlazka.cz  (Dlaždi če Speciál Léto 2010). 
Pozor: Jako samozřejmost bereme, že naše akce je bez alkoholu i jiných drog!  

Co s sebou: S sebou: Věci - na kola (kolo + 
mladší 18 let povinn ě i helmu). Na kulturn ě-
tvo řivé aktivity barvy či pastelky, p řípadně 
další rekvizity …  Pro kytaristy či hudebníky – 
hudební nástroj. Věci na sport, na hry, plavky!  
Dobrou náladu a touhu něco se dovědět! Obuv  
oblečení do pohody i nepohody, psací potřeby,  
plášt ěnka, pravidla vaší oblíbené hry. 
Speciální vybavení: hudební nástroj (aspoň 
chrastítko či píšťalku) + 2 fota pas. formátu                                                                
+ 20 vizitek (stačí ručně vyrobených).             

Další informace: 603 886 644 
Výjime čně lze absolvovat akci bez kola . ALE  
doporučujeme jej i tak – na kratší vyjížďky! 
Neradi-li pěšmo – opravdu si vezměte kolo.       
Těší se Mussur + Tom Václavík + 
Petra Čoupková + další vedoucí                               


