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Cooperův test 22.5.2019  (běh na 12 min.) 

Cooperův test je test fyzické zdatnosti jedince.  

Navrhl jej v roce 1968 Kenneth H. Cooper pro účely armády Spojených států amerických. 

Měří se vzdálenost, kterou člověk uběhne za 12 minut. Z výsledku lze dle tabulky (zohledňující           

kromě vzdálenosti ještě pohlaví a věk jedince) zhruba určit v jaké je člověk kondici. Jelikož je to 

kondiční test, tak se předpokládá, že se poběží stálým tempem a bez sprintů. 

 

      

Přerov,  běh 2-3,5 km,  středně obtížné,  Martin Tomek   

(přihlášky do 20.5.   ma.tomek@seznam.cz,  603 587 076 )      
 

Termín : středa  22.5.2019 

Sraz :  prezentace 18,00  stadion Victoria SK Přerov  (Alšova ul.)  

Start :  18,15 

Vyhodnocení, diplomy :  19,15 hod.,   přesun do klubu Teplo, Horní nám. –  

LED ZEPPELIN REVIVAL 20hod.  -  vstup pro účastníky běhu a organizátory zdarma. 

http://www.dlazka.cz/Akce/2019/kveten/Led-Zeppelin-revival 

Charakter : kondiční běh na 12min.  s měřením uběhnuté vzdálenosti 

Upozornění :   všichni se účastní na vlastní nebezpečí. 

Pozn. :  Diváci a měřiči vítáni ☺ 

   

m kg kg m 

 

Doležal Zdeněk 2017 REKORD M 3 440 75 Horný Pavel 2014 247 500 

 

Jakubíčková Julie 2016 REKORD Ž 2 800 50 Jakubíčková Julie 2016 140 000 
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